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Kulinarische Genüsse 

Frühstück * 
für jung und alt 

 

 

 

Freitags 10:00  Anmeldung: 
MGH 

T 06081 958993 0 

Mittagstisch * 
generationsübergreifend 

(Änderungen 

vorbehalten) 

 

 

Mittwochs 13:00  

03.04.2024 fällt aus 

10.04.2024 Bärlauch Suppe, vegetarischer 

Bratling, Salatteller 

17.04.2024 Würziges Kartoffelcurry 

mit Reis 

24.04.2024 Gemischte Pilzpfanne mit  

Semmelknödeln 

* Spenden erbeten: 6,80 Euro 

 

Geselliges Vergnügen, muntres Gespräch 
muß einem Festmahl die Würze geben.  

William Shakespeare (1564 - 1616) 

 

https://www.aphorismen.de/zitat/2487
https://www.aphorismen.de/zitat/2487
https://www.aphorismen.de/autoren/person/3448/William%20Shakespeare
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Angebote in alphabetischer Reihenfolge 

A 
   

Achtsamkeitskurs 
Mit Stille und Achtsamkeit 

zu mehr gesundem 

Körperbewusstsein 

Montags, 

ab 15.04.2024 

18:30 Anmeldung: 
VHS Bad Homburg 

Ausflug 
Usingen – Kavaliershaus:  

Kräuter und das Leben 

Von Hildegard von Bingen 

Sonntag, 

14.04.2024 

14:30 Anmeldung 

bis 11.04. 
T 06081 9584 615 

Ausflug 
Der Hessenpark wird 50! 

Freitag, 

26.04.2024 

15:30  Anmeldung 

bis 23.04. 
T 0173 4836 927 

 

B 
   

Blaue Blume 
Dienstag, 

30.04.2024 

15:00  

Büchertisch 

 

Donnerstags 10:00  



 

3 

 

BUND Mittwoch, 

10.04.2024 

18:30  

 

C 
   

Cardio Pilates Donnerstags, 

18.04., 25.04.+ 4 

18:15 Anmeldung: 
VHS Bad Homburg 

19:30  

 

D 
   

Deutschkurse 
mit Berechtigungsschein 

 

Montags 

Mittwochs 

Donnerstags 

Freitags 

8:45 

 

Anmeldung: 
Internationaler 

Bund 

nicht in den Ferien 

Deutschkurse 
ohne Berechtigungsschein 

 

Mittwochs  9:15  Anmeldung: 
Gemeinde 

Wehrheim (WH) 

T 06081 5891003 

Donnerstags  9:15 

nach individueller 

Absprache 

Anmeldung: 

T 06081 9589930: 

Deutschkurs 
für Ukrainer:innen 

Dienstags 12:00  Anmeldung: 
Gemeinde WH 

T 06081 5891003 

nicht in den Ferien 
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Deutschkurs 
Sprachcafe für  

Ukrainier:innen 

Montags 09:00  Anmeldung: 
Starthilfe 

T 06081 5841440 Donnerstags 09:00  

F 
   

Feldenkrais-Workshop Samstag, 

06.04.2024 

14:00 Anmeldung: 
T 06081 4496800 

Fr. Röhrig 

Familienstellen 
 

 

Samstag, 

27.04.2024 

11:00 Anmeldung: 

Frau Hensel 

T.0171 7500 549 

Französisch 
Parlons un peu francais 

Dienstag, 

09.04. + 

23.04.2024 

16:30   

 

G 
   

Gedächtnistraining 
Neue Teilnehmer:innen  

gerne willkommen 

08.04. + 

22.04.2024 

15:00   

 

 

Treibe nicht nur Leibessport – trainiere auch dein Gedächtnis! 
Friedrich Löchner (1915 - 2013) 

 

 

 

https://www.aphorismen.de/zitat/91475
https://www.aphorismen.de/autoren/person/2392/Friedrich%20L%C3%B6chner
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K 

Kinder-Tages-Workshop 
Selbstbehauptung s- &  

Resilienztraining 

Sonntag, 

21.04.2024, 

10:00-15:00 

Anmeldung: 
aline@ 

heldenstarkekinder.de 

Kommunikationsbüfett Montags 

 

18:00 Anmeldung: 
Herr Haas 

T 06081 9859043 

Kräuterworkshop Samstag, 

20.04.2024 

11:00 Anmeldung: 
Fr. Schwierk 

T 06081 4639930 

 

L 
   

Literatur 
Literaturtreff 

 

Dienstag, 

16.04.2024 

17:00   

 

M 
   

Malen 
mit Herrn Kroh 

 

Freitag, 

26.04.2024 

15:00   

 

mailto:aline@heldenstarkekinder.de
mailto:aline@heldenstarkekinder.de
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N 
   

 
 
 
 
Rat und Hilfe vor Ort für 

ältere Menschen und deren 

Angehörigen 

Montag - Freitag 
 

D. Landvoigt 

S. Hoffmann-Sut 

T. Schwenke 

C. Stark 

T 06081 9589931 

Am Heselsweg 16 
61273 Wehrheim 

 

P  
   

Pokern mit Uschi Mittwochs 

 

14:30  

 

S 
   

Schreibwerkstatt 
im Atelier 

Dienstags 13:00   

Selbsthilfegruppe Dienstags, 

Donnerstags 

19:30  Anmeldung: 
Herr. Ladegast 

T 0160 7997552 

Singen macht Freude Sonntag, 

07.04.2024 

 

17:00   
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Smartphone 
-für Anfänger 

Montag, 

ab 15.04.2024 

14:30 Anmeldung: 
Herr Theis 
T 0175 3854061 

Smartphone 
-für Fortgeschrittene 

Freitag, 

19.04.2024 

14:30 Anmeldung: 
Herr Theis 
T 0175 3854061 

SPD-Vorstandssitzung Montag, 

08.04.2024 

19:00  Anmeldung: 
Frau Heck 

T 06081 59203 

Spielenachmittag 
Rummikup, Skip-Bo 

Dienstag, 

02.04.2024 

16.04.2024 

15:00   

Spielenachmittag 
verschiedene Spiele 

Freitag, 

05.04.2024 

19.04.2024 

15:00   

 

T 
   

Tablet  
für Anfänger 
 

Dienstag, 

16.04.-07.05. 

14:30 Anmeldung: 
Herr Theis 
T 0175 3854061 

Tablet  
für Fortgeschrittene 

Montag,  

18.04.-02.05. 

14:30 Anmeldung: 
Herr Theis 
T 0175 3854061 
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Tea-time in English 
Englischen Tee trinken, 

Kekse essen und auf 

Englisch plaudern. 

Montag, 

08.04.2024 

 

15:30  Anmeldung: 
T 06081 9589930 

Trauergruppe 
„Stiller Schmetterling“ 

Eine Trauergruppe für Eltern, derne  

deren Kinder während der 

Schwangerschaft oder kurz  

nach der Geburt gestorben 

sind.  

Mittwoch, 

17.04.2024 

18:30   

 

W 

   

Wanderung, kleine 

 

 

Mittwoch, 

10.04.2024  

 Anmeldung: 
Herr Dr. Trede 

T 06081 56763 

 

 

Y 
   

Yoga auf dem Stuhl Donnerstag, 

18.04.+25.04. 

11.04. 
(Nachholtermin) 

15:00  Anmeldung: 
Frau Bröcking  

T 06081 449365 
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Ausblick: 

Apfelblütenfest Wehrheim Schwimmbad: 

am:  05.05.2024 

ab:  10:00 Uhr 

 

Kinder-Tagesworkshop: 
Gefahren in der digitalen Welt  
am:   25.05.2024 
Anmeldung:  Frau Fink, aline@heldenstarkekinder.de 

 

Grundlagenkurs Fotografie 
ab:   27.05.2024 

Anmeldung:  VHS Bad Homburg 

 

 

 

  

mailto:aline@heldenstarkekinder.de
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Pf 

 

 

 
 
 
 
 
Mehrgenerationenhaus / Familienzentrum  
Am Heselsweg 16 
61273 Wehrheim 
 
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag,  
8.00 – 12:30 und 13:00 - 16:30 Uhr 
 
Ansprechpersonen: 
Doris Landvoigt, Koordinatorin 
Christine Stark, Verwaltung 
 
Impressum 
Regionale Diakonie Hochtaunus           Taunus Sparkasse 

Heuchelheimer Straße 20                  IBAN: DE42 5125 0000 0001 0927 66 

61348 Bad Homburg                   BIC: HELADEF1TSK 

T 06172 597660 

F 06172 597661037 

 

info.hochtaunus@regionale-diakonie.de               www.diakonie-htk.de  

Telefon: 
06081 9589930 
 
E-Mail: 
mgh.hochtaunus@ 
regionale-diakonie.de 
 

Geben sie bitte in ihr 

Navigationsgerät  

„Am Heselsweg 2“ ein. 

Halten sie ab dort 

Ausschau nach einem 

Parkplatz und gehen / 

fahren sie weiter bis 

Hausnummer 16 

mailto:info.hochtaunus@regionale-diakonie.de
http://www.diakonie-htk.de/
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Das Mehrgenerationenhaus Wehrheim (MGH) wird als eines 

von rund 530 Häusern im Bundesprogramm 

Mehrgenerationenhaus Miteinander – Füreinander gefördert. 

Es ist ein Haus der Begegnung und gemeinsamen Aktivitäten 

für Menschen jeden Alters, Kultur und Religion. Seit 2021 ist 

es auch ein durch das Land Hessen und die evangelische 

Kirche Hessen-Nassau gefördertes Familienzentrum. 

www.mehrgenerationenhaus-wehrheim.de  

T 06081 958993 0  

mgh.hochtaunus@regionale-diakonie.de  

Im Mehrgenerationenhaus und Familienzentrum befindet sich 

die vom Hochtaunuskreis finanzierte  

Fachstelle rund ums Älter werden  

http://www.mehrgenerationenhaus-wehrheim.de/
mailto:mgh.hochtaunus@regionale-diakonie.de

